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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu:
Anatomia (prawidtowa cztowieka, funkcjonalna, rentgenowska, palpacyjna)

1. Kod przedmiotu: 1F/1,2-1 2. Liczba punktéw ECTS: 7
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 110 40 70
niestacjonarne:
|
6. Semestr: 10. Poziom JSM
studiow:
1,2
11. Forma Egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:

fizjoterapeuty);

C1. | Opanowanie podstawowych wiadomosci o budowie i topografii narzgdéw, naczyn i nerwoéw (w
nawigzaniu do ich funkcji i wiedzy klinicznej w stopniu niezbednym do wykonywania zawodu

dziatalnosci fizjoterapeuty;

C2. | Zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu budowy i czynnosci organizmu cztowieka w praktycznej

C3. | Poznanie okolic ciata oraz topografii narzadéw oraz wykorzystanie zdobytej wiedzy dla potrzeb
poszczegdlnych dyscyplin klinicznych (techniki obrazowania rentgenowskiego, USG, rezonans

magnetyczny);

C4. | Przygotowanie i nauczenie studenta rozwoju embrionalnego, organogenezy oraz etapdéw rozwoju
zarodkowego i ptodowego cztowieka;

C5. Poznanie i prawidtowa analiza dziatan poszczegélnych jednostek funkcjonalnych narzadéw ruchu.

Nauka i zrozumienie funkcjonowania uktadéw zwigzanych z poruszaniem sie i rozwojem narzadéw
uktadu ruchu;




ceé. Wyuczenie wzorcéw, schematdéw i systematycznosci w podejsciu palpacyjnym umozliwiajgce
precyzyjne badanie pacjenta i czynnosci diagnostyczne
2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z biologii, anatomii oraz fizjologii cztowieka na poziomie szkoty sredniej

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol prszzzinnt:?c:to Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob symbol
kierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji -
Wego . . . e postawioneg
go efektu efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu o celu/ow
uczenia sie uczenia si (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
¢ efektow uczenia sie student:)
Zna bud?we alnztifmczr?q pzszczegolnyclh ka’rald.ow Sprawdzanie
K AWL o‘rganl%mu udz |ego i po ‘stawowe zaleznosci | teoretyczne i
- P1 WO1 pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia praktyczne c1
o.wl B i choroby, a w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu | ;qopyte;
wiedzy
Zna rodzaje metod obrazowania, zasady ich fgg?ﬁdzj:;ei
K_AW2 P1 W02 przeprowadzania i ich wartos$¢ diagnostyczng (zdjecie rakt zzne c3
oO.W1 - RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, Sdoby}/tej
rezonans magnetyczny); wiedzy
Sprawdzanie
teoretycznei
K_AWS3 Opanowat mianownictwo anatomiczne niezbedne do praktyczne
P1 W03 opisu st d L zdobytej C2
O.W1 pisu stanu zdrowia;
wiedzy
Sprawdzanie
teoretycznei
K_A.W5 Zna rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy praktyczne
O.W1 P1_Wo4 rozwoju zarodkowego i pfodowego cztowieka; zdobytej C4
' wiedzy
K AWS Umie podstawy funkcjonowania poszczegélnych Sprawdzanie
= P1_WO5 uktaddéw organizmu cztowieka oraz narzagddéw ruchu i teoretyczne i | C5,C6
oW1 narzagdéw zmystu; praktyczne




zdobytej
wiedzy

Sprawdzanie

Zna metody oceny czynnosci poszczegdlnych teoretyczne i
K_AW10 narzaddéw i uktadéw oraz mozliwosci ich praktyczne
oW1 P1_WO06 wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego zdobytej c5, Ce
' pacjenta w réznych obszarach klinicznych; wiedzy
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Sposéb
. przedmioto . . . N Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia si¢ efektu B}
S efektu . . . s o celu/éw
uczemiasi¢ | o . sig kierunkowego / specjalno$ciowego
Umie rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i|Zaliczenie
K A.U1 modelach anatomicznych  zasadnicze  struktury | ustne/pokaz
P1 UO1 ludzkiego ciata, w tym elementy ukfadu ruchu, takie | praktyczny Cc1
0.u2 jak elementy ukfadu kostno-stawowego, grupy
miesniowe i poszczegdlne miesnie;
K_AU2 |P1_U02 Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy Zaliczenie C1,C2,C6
0.U2 budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami | ustne/pokaz
' sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami | praktyczny
przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;
W zakresie kompetencji spolecznych
Svmbol Symbol
kieyunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposdb Symbol
wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
go efektu . . Bt .
s . efektu kierunkowego / specjalnosSciowego efektu go celu/ow
uczeniasi¢ | o ia sie
K_KO01 rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy i Zaliczenie
0K1 poszerzania zasobu swoich umiejetnosci poprzez ustne/pokaz
: P1 KO1 samoksztatcenie przez cate zycie w obszarze nauk o praktyczny C1C2 C3
0.K2 - zdrowiu i praktyki fizjoterapeutycznej T
0.K5
K_KO01 |P1_K02 systematycznie analizuje schematy postepowania Zaliczenie
fizjoterapeutycznego i wycigga wnioski w kontekscie | ustne/pokaz
0.K1 . . . c4, C5
poprawy jakosci pracy, analizy btedéw oraz praktyczny
0.K2 zachowania zasad bezpieczenstwa pracy
0.K5




4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

uczenia si¢ Symbol
Wyklady
Cele i zadania anatomii, K_AW1
TK 1 Osie i ptaszczyzny, linie topograficzne oraz okolice topograficzne K_A.W3
ciafa
K_A.Ul
Uktad szkieletowy
0.K1
Ogdlny podziat szkieletu cztowieka, budowa i rodzaje kosci 0.0
Budowa szczegdtowa kosci z uwzglednieniem powierzchni 0.K
stawowych. K5
Rozwdj i funkcje kosci. o.w1
Potfaczenia i krzywizny kregostupa, budowa kregu. Kostna klatka 0.U2
piersiowa. Szkielet konczyny gérnej. Szkielet koriczyny dolnej.
Szczegdtowa budowa miednicy, ptaszczyzny i wymiary
Uktad stawowy K_A.W1
TK_2 Artrologia ogdlna K_AW2
Artrologia szczegdtowa K_A.W3
( SYNDESMOLOGIA) K_A.U1
Rodzaje potgczen kosci, potgczenia Sciste i potgczenia wolne O.K1
stawy).
( V) 0.K2
Podziat i klasyfikacja potgczen scistych. 0.K5
Podstawowe elementy stawu
o.wil
Podziat i klasyfikacja potaczen ruchomych 0.U2
Szczegdtowa budowa oraz czynnos¢ stawow
Uktad miesniowy K_AW1
K3 Ze szczegblnym uwzglednieniem czynnosci wybranych miesni. K_A.W3
Jak dana grupa miesni wptywa na czynnosé poszczegélnych K_A.W5

stawow

K_A.U1




Ogdlne wiadomosci o rodzajach , charakterystyce i budowie 0.K1
miesni.
0.K2
Narzagdy pomocnicze i dodatkowe migsni. 0.K5
Ogdlne wiadomosci o czynnosci miesni (czynniki warunkujace
. . AN s o.w1l
skurcz, kierunek dziatania miesnia). Charakterystyka miesni
poprzecznie prazkowanych, gtadkich i miesnia sercowego. 0.U2
Omodwienie szczegdtowe wybranych grup miesniowych.
Uktad naczyniowy K_AW1
TK_4 Woraz z charakterystyka naczyn krwionosnych. K_A.W3
Krazenie mate - jak sie rozpoczyna i konczy, Krazenie wielkie — K_A.W8
jak sie rozpoczyna i koiczy. Charakterystyka naczyn tetniczych i K AUL
zylnych. Tetnice i zyty poszczegdlnych czesci ciafa : -
e tetnice i zyly gtowy i szyi, Okl
e Tetnice i zyty klatki piersiowej i jamy brzusznej. Tetnice i 0.K2
zyty konczyn gérnych i dolnych.
e Aorta: gdzie sie zaczyna i konczy, czesci i gatezie aorty. 0.K5
e Zyta gtéwna dolna i gérna — gdzie i z czego powstajg, skad O.W1
zbierajg krew i dokad uchodza.
e Zyta wrotna watroby- gdzie i z czego powstaje, z jakiego 0.U2
obszaru zbiera krew i gdzie uchodzi.
Ukfad limfatyczny K_AW1
TK_S Ogdlna budowa, funkcje K_A.W3
Sledziona — potozenie, budowa, funkcja K_AU1
Grasica — budowa, funkcja 0.K1
0.K2
0.K5
o.wil
0.U2
Uktad pokarmowy K_AW1
TK_6 Jama ustna, podziat, ogdlna budowa, ograniczenia jamy ustnej. K_AW2
Jezyk- ogdlna budowa, brodawki, miesnie jezyka, unerwienie. K_A.W3
Gruczoty jamy ustnej: Slinianki- potozenie, czynnos¢ wydzielnicza, K_A.U1
dokad uchodzg ich przewody, unerwienie wspdtczulne, 0.K1
przywspotczulne slinianek. )
Gardto- potozenie, budowa, miesnie gardta, pierscien limfatyczny 0.k2
gardfa. 0.K5
Przetyk- potozenie, czynnosé, budowa. O.W1

0.U2




Zotadek - potozenie, budowa, czynnos¢, czesci. Jelito cienkie -
czesci, budowa, unerwienie. Dwunastnica - brodawki
dwunastnicy, czesci.

Jelito grube, wyrostek robaczkowy - czesci, topografia, czynnosé,
cechy charakterystyczne jelita grubego: tasmy, uwypuklenia,
fatdy pdtksiezycowate, przyczepki sieciowe.

Otrzewna — jama otrzewnej, potgczenia jamy otrzewnej.
Stosunek narzgdéw do otrzewnej. Watroba- potozenie, budowa,
czynnos¢, unaczynienie

Pecherzyk zétciowy - budowa
Droga z6tci

Trzustka — czynnos¢ zewnatrz i wewnatrzwydzielnicza, budowa,
unaczynienie

Uktad oddechowy K_AW1
TK_7 Jama nosowa - podziat, ogélna budowa, zatoki przynosowe - K_AW2
wymienié¢, gdzie uchodza , jakie funkcje petnia,
Yy g a,]) J€ peinig K_AWS3
Gardto- miesnie gardta, czesci gardta, potaczenia, Krtan-
e ) : : K_A.U1
potozenie , budowa krtani, chrzastki krtani, elementy tworzgce
gtosnie i szpare gtosni 0.K1
Tchawica — budowa, topografia, 0.K2
Oskrzela gtéwne- budowa, potozenie, 0.K5
Ptuca — budowa: szczeliny, ptaty O.W1
Optucna (jama optucnej, zachytki), 0.U2
Whneka ptuca, korzen ptuca.
Podziat drzewa oskrzelowego.
Droga powietrza oddechowego, pneumothorax, hydrothorax
K_A.W1
K8 Uktad moczowy K_A.W3
Nerki- potozenie, budowa, stosunki topograficzne, czynnos¢ K_A.W5
wewnatrz i zewnatrzwydzielnicza.
K_A.U1
Moczowody- czesci, zwezenia, topografia moczowodu. 0.1
Pecherz moczowy — potozenie, budowa( tréjkat pecherzowy), 5
czynnos¢. 0K
. P 0.K5
Cewka moczowa zenska — czesci, ujscie
o.w1l

Cewka moczowa meska —czesci, ujscie, krzywizny, zwezenia,
rozszerzenia.

0.U2




Droga moczu.

Uktady ptciowe K_AW1
TK 3 Ukfad ptciowy zenski — jajniki, jajowody, macica K_A.W3
Uktad ptciowy meski : K_A.W4
Jadro — potozenie, budowa, czynnosc K_A.WS8
Najgdrze — potozenie, budowa, czynnosé K_A.U1
Nasieniowdd — topografia, czesci, przebieg 0.K1
Pecherzyki nasienne 0.K2
Prostata, gruczot krokowy, stercz - budowa, funkcje 0.K5
Droga nasienia o.w1
0.U2
Uktad nerwowy osrodkowy K_AW1
TK_10 Pojecie neuronu, zwoju, splotu ,drogi nerwowej K_A.W2
Anatomia OUN —rdzen kregowy, budowa mdzgowia, funkcje. K_A.W3
K_A.U1
0.K1
0.K2
0.K5
o.w1
0.U2
Oktad nerwowy obwodowy K_AW1
k11 Nerw rdzeniowy- budowa i podziat K_A.W2
Nerwy czaszkowe — charakter i zakres unerwienia K_A.W3
Autonomiczny uktad nerwowy - budowa, funkcja K_AU1
o.w1
0.U2
Narzady zmystéw K_AW1
TK_12 Podziat narzgdéw zmystu K_A.W2
Narzad wzroku, narzad przedsionkowo- $limakowy K_AW3
Charakterystyka poszczegélnych czesci i ich funkcji K_A.W8
Droga wzrokowa K_A.U1
Droga stuchowa 0.K1
0.K2

0.K5




o.w1

0.U2
Uktad dokrewny K_A.W1.
TK13 Przysadka mdézgowa - budowa, potozenie, czynnosé K_A.W3.
Szyszynka — potozenie, czynnosé K_A.WS.
Gruczot tarczowy — budowa, topografia, czynnos¢ K_A.W10
Przytarczyce- czynnosc 0.K1
Nadnercza — potozenie, budowa, czynnosé¢ 0.K2
Trzustka — budowa, potozenie, czynnosc 0.K5
o.w1
0.U2
Cwiczenia
TK 1 Uktad szkieletowy — budowa konczyny gérnej K_A.WS8
TK 2 Uktad szkieletowy — budowa koniczyny dolnej K_A.U1
TK 3 Uktad szkieletowy — ogdlna budowa tutowia, kregostup i klatka 0.K5
piersiowa O.W1
TK 4 Uktad szkieletowy —kregostup 0.U2
TK_ 5 Uktad szkieletowy —klatka piersiowa
TK 6 Uktad szkieletowy — budowa czaszki
TK 7 Uktad stawowy - budowa konczyny gorne;j K_A.WS.
TK 8 Uktad stawowy - budowa koriczyny dolnej K_A.U1.
TK_ 9 Uktad stawowy - budowa tutowia, kregostupa i klatki piersiowej 0.K1
TK_10 Uktad stawowy — budowa czaszki 0.K2
0.K5
o.w1
0.U2
TK_11 Uktad miesniowy - budowa koriczyny gornej K_A.WS8.
TK_12 Uktad miesniowy - budowa konczyny dolnej K_A.U1.
TK_13 Uktad miesniowy — ogdlna budowa tutowia 0.K1
TK_14 Uktad miesniowy — kregostup i klatka piersiowa 0.K2
TK_15 Uktad migsniowy - czaszka 0.K5
o.w1
0.U2
TK_16 Anatomia palpacyjna — konczyna gérna




TK_17 Anatomia palpacyjna — konczyna gérna K_A.W3.

TK_18 Anatomia palpacyjna — tutéw ogdlnie K_A.W8.

TK_19 Anatomia palpacyjna — kregostup i klatka piersiowa K_A.U1.

TK_20 Anatomia palpacyjna - czaszka K_A.U2

o.w1
o.wW2
O.w13

0.u2
O.u13
0.K4

TK 21 Diagnostyka obrazowa w praktyce fizjoterapeutycznej — K_A.W3.
rozpoznawanie podstawowych struktur 0.K1
o.w1
O0.W2

0.u2
0.U13

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajeé, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktad: P- egzamin koricowy pisemny ( test) ztozony z 30 pytan testowych , za kazde mozna uzyskac 1 punkt
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- 2 zaliczenie praktyczne, jedno w | semestrze, drugie w Il semestrze, w kazdym 3 pytania ustne z
nastepujgcymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Anatomia Praktyczna Uktadu Ruchu
2021 Wydawnictwo Edra (Urban & Partner), Jarostaw
Domaracki, Andrzej Zaleski

Waugh Anne, Grant Allison 2022 Ross&Wilson

Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i
choroby, Cwiczenia, Wydawnictwo : Urban&Partner

Anatomia Cztowieka Wozniak
2021 (wydanie 3) Wydawnictwo Edra (Urban &
Partner),Red. Matgorzata Bruska, Bogdan Ciszek

Johannes Rohen, Elke Lutjen- Drecoll 2012 Anatomia
cztowieka. Tablice, Wydawnictwo: Wydawnictwo
lekarskie PZWL

llustrowany Atlas Anatomii cztowieka
2015 Wydawnictwo: Martel

Urbanowicz Zygmunt 2010 podreczny stownik

mianownictwa anatomicznego, Wydawnictwo : Celej

Anatomia Cztowieka, tom 1i 2
Marian Jakubowicz
2018 Wydawnictwo WSZUIE

Atlas Anatomii
Ciato cztowieka : budowa i funkcjonowanie, Peter
Abrahams, 2024 Swiat Ksigzki

Anatomia Cztowieka

Adam Krechowiecki, Witadystaw Kubik, Wiestaw
tasinski, 2020, podrecznik dla studentéw medycyny.
Wydawnictwo lekarskie PZWL

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 110
Praca wlasna studenta - 100

Suma godzin

Liczba punktow ECTS wyktady 2
Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 4
Suma punktow ECTS 6

Niniejszy dokument jest wlasnosciqg Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




